o Rucksack mit Riickenpolsterung, Bauch- und Brustgurt sowie in der richtigen GroRe
(VerschlieRbar mit Reilverschluss)

o Wasserabweisendes Sitzkissen (Bewehrt haben sich zugeschnittene Stiicke einer Isomatte)

o Wiederverwendbare und auslaufsichere Trinkflasche, aus bruchsicherem Material (Im Winter:
Thermoflasche aus bruchsicherem Material und Trinkbecher)

o Wiederverwendbare Friihstiickdose (ebenfalls eine Weitere fir die Zwischenmahlzeit)
o 2 Sammelbeutel

o Regenkleidung

o Evtl. Arbeitshandschuhe

o Ersatzhandschuhe (im Winter) und -striimpfe
o Kopfbedeckung

o Evtl. personliche Schutzcreme

o Kleines Handtuch zum Abtrocknen der Hande
o Taschentiicher

o 1 kleine Metallschale (dient als Teller)

o 1 Gabel

o 1 Loffel

o 1 Tasse aus bruchsicherem Material
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